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L’Associazione Afasici Toscana, AAT
-onlus, € una associazione di volontaria-
to senza fini di lucro che si occupa, tra
I’altro, di tutelare gli interessi delle
persone colpite da afasia, promuovere
la diffusione della conoscenza
dell’ afasia e stabilire una rete di rela-
zioni e di supporto tra afasici, familia-

ri, volontari e personale sanitario e
della riabilitazione.

Appartenente a A.IT.A. onlus,

Federazione delle associazioni ita-
liane afasici.

Che cos’e P’afasia?

L’afasia ¢ una disfunzione acquisita che dan-

danneggia la capacita di una persona di e-
sprimere in modo appropriato il proprio
pensiero. L’afasia danneggia la capacita di
parlare e di capire gli altri, e puo determi-

nare anche difficolta a leggere e scrivere.

L’afasia intacca ’intelligenza di una
persona?
No. Una persona afasica puo avere diffi-
colta a produrre o comprendere parole e
nomi, ma I’intelligenza rimane intatta.
L’afasia colpisce la capacita di accedere
a idee e pensieri attraverso il linguaggio
—non la capacita di avere idee e pensie-
ri. Poiche le persone afasiche hanno
difficolta nella comunicazione, gli altri
spesso pensano erroneamente di avere

di fronte un malato o una persona af-
fetta da ritardo mentale.

Cosa causa ’afasia?

La causa piu frequente dell’afasia ¢
un incidente cerebro-vascolare.Tra le
altre cause figurano i traumi cranici,
1 tumori, le malattie infiammatorie

(enecefaliti) e le demenze.

Come si comunica con un afasico?

Dategli il tempo di parlare e non
finite le sue frasi al posto suo, a

meno che non lo richieda.

Non correggetelo di continuo,

e non chiedetegli costantemen-
te di ripetere.

Se una parola riesce a venire
fuori dopo vari tentativi o se
viene ripetuto sempre lo stes-
so termine puo essere utile
cambiare completamente ar-

gomento per riprenderlo in un

secondo momento.

Evitate rumori d’ambiente e
spegnete fonti di rumore co-

me radio e televisione quan-
do possibile.

Parlate in modo calmo e

senza alzare la voce.

Cercate di essere aperti a
mezzi di comunicazione
diversi da quello verbale,

come il disegno e la ge-
stualita.



